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1. Fñm km[yXIfpw Ahkm\n¨pshóv tXmópt¼mgpw ssZh¯n\v Hópw 
Akm[yasñó Xncn¨dnhnsâ {]Imi¯nte¡mWv bYmÀ° hnizmkPohnXw 
\s½ hgn \S¯póXv. \n§fpsS t_m[y§fpw ImgvN¸mSpIfpw hniZam¡pI. 
 

2. hn. IpÀ_m\bneqsSbpw \ham[ya§fneqsSbpw hnip²nbpsS ]ShpIÄ 
Nhn«n¡bdmsaóXnsâ B[p\nI km£yamWtñm ImÀsem A¡q¯nkv. 
\n§fpsS ka{]mb¡mc\mb Cu hmgv̄ s¸«h³ F§s\sbñmw \n§sf 
kzm[o\n¡pópshópw \ham[ya§fneqsS \n§Ä¡v F{]Imcw hnizmk¯n\v 
km£yw \ðIm\mIpsaópw hniZam¡pI. 

3. ‘{]mÀ°\bnð hfcmw’ FóXmWtñm Cu hnizmk]cnioe\ hÀj¯nsâ 
B]vXhmIyw. Cu hÀjw hnizmk]cnioe\ ¢mÊpIfneqsS \n§Ä 
kz´am¡nb {it²bamb t_m[y§Ä Fs´ñmamWv? 

4. CSbv¡nsSbpÅ Ip¼kmc¯neqsSbpw A\pZn\ Znhy_enbneqsSbpw 
ssZhhpambpÅ hyàn_Ô¯nð hfcm³ \n§Ä¡v Ignbpóptïm? 
Iuamc¡mcmb \n§fpsS \ñ PohnXs¯ XfÀ¯pó Imcy§Ä Ghsbópw, 

{]mÀ°\bneqsS Hcp ‘t]mknäohv ssh_nð ’ (Positive Vibe) \n§Ä¡v F§s\ 
hfcm³ Ignbpsaópw hnhcn¡pI. 

5. Ip«nIÄ NqjW§Ä¡v CcbmIpóXv Cóv hÀ²n¨phcnIbmWtñm. 
Fs´ms¡ NqjW§fmWv Ip«nIÄ t\cnSpóXv? \n§fpsS kplr¯v 
C¯c¯nepÅ NqjW¯n\v Ccbmbmð, AXnð \nópw B kplr¯ns\ 
c£n¡m³ Fs´ms¡ sN¿m\mIpw?  

6. \n§fpsS hnizmkw Bgs¸Sm³ A\phÀ¯n¡pó amÀ¤§Ä hniZoIcn¡pI. 
ss{IkvXhÀ Fó \nebnð, kwkmcw, {]hr¯n, t\m«w Ch sImïv \n§fpsS 
Iq«pImÀ¡pw kaql¯nepw D¯a{InkvXym\nbmbn \nesImÅm³ F{]Imcw 
km[n¡póp? 

7. Cu hÀjs¯  hnizmk]cnioe\ ¢mÊpIfneqsS \n§Ä kzmb¯am¡nb 
{][m\s¸« ss{IkvXh ho£W§Ä GsXms¡? Imän¡nkw ¢mÊpIfnð 
\nópw hnizmks¯ km£ys¸Sp¯m\pff t_m[y§Ä kz´am¡m³ \n§Ä 
{]m]vXcmtbm? 

 
 


